
Desarrollo juvenil positivo. Hallazgos
de investigación sobre la evaluación de programas

para el desarrollo juvenil. Estados Unidos

RESULTADOS
Objetivo 

Identificar las principales características de programas exitosos 
para el desarrollo juvenil positivo.

Metodología 

Análisis de programas para el desarrollo juvenil que 
contaran con algún tipo de evaluación. ¿Qué actividades 
realizan? ¿Con qué estrategias o métodos?
¿En qué ámbitos? ¿Analizan sus resultados? 

Características
de los programas exitosos:

Sus objetivos pretenden lograr: 
buenas relaciones, resiliencia, 

competencias, autodeterminación, 
espiritualidad, auto-eficiencia, 

identidad clara y positiva, fe en el 
futuro, reconocimiento del buen 
comportamiento, oportunidades

y normas pro-sociales.

Trabajan en más de un ámbito 
social como la familia, la 

comunidad, la escuela o la iglesia.
 

Evalúan tanto las mejoras
en el comportamiento de los 
jóvenes como la disminución

de conductos negativas.
 

Cuentan con un programa 
estructurado de actividades.

Tienen una duración de por lo 
menos 9 meses, y los realizados 

en escuelas corresponden
a un año académico.

Conclusión 
La evaluación de estos 
programas ofrece 
conocimiento clave para 
mejorar los programas 
para el desarrollo de 
los jóvenes de manera 
integral. 

Fuente: Catalano, R., Berglund, L. Ryan, J. Lonczak, H., & Hawkins, D. (2004). 

A

B

C

D

E


